
令和 6年度認定看護管理者教育課程ファーストレベル  フォローアップ 

 

１．目  的 ： ファーストレベル受講後の自己を振り返り、今後の方向性を見出す。 

２．目  標 ： 1）ファーストレベル修了後の自己の実践を振り返り、現状における自己

の課題を認識することができる。 

2）看護管理者として目指すべき姿がイメージできる。 

３．日  時 ： 令和 6年 11月 20日 (水 )13： 30～ 16： 30 

４．開催会場 ： 愛媛看護研修センター 2階 大研修室 

５．受講対象 ： 令和5年度ファーストレベルを修了した者 

６．持 参 物 ： 昨年作成した自己課題実践計画書 

ファーストレベル修了後、実践した取り組みを説明できる資料 

７．参 加 費 ： 無料 

８．申込方法 ： 本会ホームページ「研修一覧・申込」よりお申し込みください。 

９. 申込期間  10月 7日 (月 )～ 11月 4日 (月 ) 

 

 ＝＝＝ プログラム ＝＝＝ 

 

 

お問い合わせ 

公益社団法人愛媛県看護協会 

教育・研修部 担当 伊藤、中井 

TEL 089-908-5578 

※遅刻・欠席の際は、必ずご連絡ください。 

13:15～  受付開始・グループ確認・オリエンテーション 

13:30～  開会あいさつ 看護管理者教育委員会 委員長 上岡 由美子 

グループワーク 

      ・それぞれの実践報告 

      ・ファーストレベル修了後の管理者としての気づきや行動の変化 

14:20～  発表 

14:40～  休憩 

14:50～  特別講演「アンガーマネジメント」 

      講師：石井 真奈（まなのき代表） 

       ・怒りの理解と対処 

・アンガーマネジメントを活用した叱り方 

16:30      閉会あいさつ 常務理事 伊藤 千鶴 


